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rozpoczyna sie astronomiczna jesien.
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,,Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni az do wiosny.
Z radoscia dzis obwieszczamy,
ze rok szkolny zaczynamy!”

Redakcja: 1.Sztejno, A. Catko
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Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !!

Witamy serdecznie wszystkich przedszkolakéw oraz rodzicow w
nowym roku szkolnym 2023/2024. Mamy nadzieje, ze zdazyliscie
odpoczaé przez wakacje i nabra¢ sit. Wypoczeci i z usmiechem na
twarzy ruszamy do pracy. Przed nami rok peten nowych przygéd,

zabaw, ciekawych doswiadczen.
Szczegélnie mito jest nam powitaé dzieci
oraz rodzicéw howo przybylych do naszego
przedszkola. Przed Maluszkami trudny
czas zwiqzany z adaptacjq do nowego
miejsca i koniecznoscia rozstania z
rodzicami. Pragniemy jednak zapewnié, iz

dotozymy wszelkich staran, aby ten
pierwszy krok do samodzielnosci przedszkolakow byt mitym

wspomnieniem.
Zachecamy serdecznie do lektury naszych artykutow.

Zapraszamy rowniez do odwiedzania naszej strony internetowej:

i


http://www.przedszkole5.4lomza.pl/
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0.DOBRYY ACHOWANIU

DZIECKO DOBRZE WYCHOWANE
SLOWA ZNA ZACZAROWANE
I NA CO DZIEN JE STOSUJE
»PROSZE”, ,PRZEPRASZAM”, ,DZIEKUJE"!

KAZDY, KTO DOBRE MA WYCHOWANIE
MOWI ,DZIEN DOBRY”- NA POWITANIE
NA POZEGNANIE ZAS ,DO WIDZENIA”
BO TO SA MILE POZDROWIENIA.

STOI W KACIE KOSZ NA SMIECI
I USMIECHA SIE DO DZIECI.
MOWI IM, ZE TO NIELADNIE
RZUCAC SMIECI GDZIE POPADNIE!
ZABAWKI FRAJDY DAJA WIELE,
GDY SIE Z DZIECMI NIMI DZIELE.

TO NAPRAWDE SWIETNA SPRAWA-
ZGODNA, WESOLA ZABAWA!
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TWOJA KSIAZECZKA NIE LUB],
KIEDY SWOJE KARTKI GUBI
I DLATEGO GRZECZNIE PROSI

BYS JEJ NIGDY NIE TARMOSIL
& ™
2 ,. o
l

=




Przed Wami i Waszq pociechq kolejny etap.. Zapewne juz od paru dni
Wasze mysli krazq wokét jednego tematu: PRZEDSZKOLE. To zrozumiale
- wszystko co nowe, budzi gk, niepokdj i mnéstwo pytan w gtowie.

My dorosli potrafimy sobie ten batagan w pewien sposéb pouktadaé,
wyHumaczyc, ale trzyletni maly cziowiek bedzie miat juz z tym problems

Moment przekroczenia przez dziecko trzyletnie progu przedszk
Jjest nader trudnym przezyciem, dlatego wazne jest wspieranie go
rodzing i nauczycielki. Potrzeba czasu, cierpliwosci, zdecydowa
oraz wiary, ze dziecko sobie poradzi. Ot6z caly proces wychow,
to wiasnie dziatania prowadzace do osiagania przez Waszq pog
niezaleznosci i samodzielnosci.

Kazdy rodzic pragnie, by jego dziecko bylo madre, radoshe,
by potrafito przezwyciezaé trudnosci, umiato kochaé i byto

Dlatego, DROGI RODZICU w trosce o Twoje maleristwe
sq ponizsze wskazéwki. Przyjmij je od doswiadczonych oséb
réwniez zalezy na dobrym samopoczuciu Twojego dziecka i
bezpieczenstwie. Pragniemy, by w naszym przedszkolu dzieci byly
szczesliwe, by proces adaptacji przebiegat fagodnie, a malus
z radoscia oraz checia przychodzity do nas i réwiesnikéw. -
Aby tak byto niezbedna jest wspélpraca rodzicéw z nauczycielkami
w zyczliwej i penej wzajemnego zaufania atmosferze.
Mamy wiec nadzieje, ze z Pafistwa pomocq uda nam sie
taka atmosfere stworzyé dla dobra przyszlych przedszkolakéw | :)
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Takim sobie malym Zakiem,
przedszkola chetnie chodzié,

_“Prace 7 Paniq pi¢kne robic.

szyscy swietnie si¢ czujemy,

Wieze z klockow budujemy,

1 Spiewamy i tanczymy,
Zjemy obiad, polezymy,
Malujemy tez farbami,
Wycinamy noZyczkami,
Plasteling wyklejamy,
Radosé wtedy wielkq mamy.

20 w:zesnia

Fajnie by¢ jest Przedszkolakiem
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+ Pamigtajcie, ze Wasze dziecko po dugie] rozface bedzie chcialo spedzic
z Wami wigce| czasu. Zorganizujcie zatem chwile, by spedzic je z dzieckiem
po odebraniu z przedszkola. Przeznaczcie je na rozmowe, wspolng zabawe
czy spacer. To dla Waszeqo dziecka bedzie najpigkniejszy prezent.
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To naturalne, ze do tej pory wielu rodzicow pomagato dziecku podczas mycia,
ubierania i jedzenia. By¢ moze wyreczano go nawet w wielu czynnosciach.
Ale zeby dziecku byto tatwiej w przedszkolu, rozwijajcie jego umiejgtnosci
samoobstugowe, gdyz whasnie bardzo czesto sq one powodem dodatkowego
stresu dla Waszego maluszka. Dla trzylatka dobierajcie takie ubranka,
ktdre sie tatwo zdejmuja (spodenki z gumka, bluzeczki weiagane przez glowe,
buty na rzepy, rekawiczki z jednym palcem), A ‘zdy Juz Wasz brzdac opanuje
te umiejetnosci, stopniowo zwigkszajcie stopien trudnosci. Jesli dziecko
ma problemy z samoobstuga pocwiczcie razem (chwalcie je za kazdy nawet
najmniejszy sukces zapewniajac, ze powoli wszystkieqo sig nauczy).

Pozwélcie dziecku samemu:

- my¢ rece,

~ korzystac z toalety a nie nocnika,

- odpowiednio uzywac papieru toaletowego,
- ubierac sig i rozbiera,

- jesé | pié, |

*  Nie wypowiadajcie sie negatywnie w obecnosci dziecka na temat s

* Nie wymuszajcie na dziecky, aby po przyjéciu do domu natychmiastiopo

* Przyzwyczajajcie je do urozmaiconych potraw, nie rozdrabniajéie pokart

* Wdrazajcie dzieci do przestrzegania umow i zesad; |
+  Nie straszcie dziecka przedszkolem (np. .Zobaczysz - pani w przeds;

+ Pamigtajcie: witajcie swoje dziecko zawsze usmiechem chwalac je, e bylo d
* Rozmawiajcie z nauczycielka, zwhaszcza, gdy pewne fakty | zdarzenia budzg

lub zmoczy ubranie, moze przebrac sig w czyste. Jesli dziecko zabr
nie miejcie do niego pretens|i i starajcie sie nie krytykowac dzieck

dotyczqce] pobytu Waszej pociechy w przedszkolu;

0 przedszkolu. Poczekajcie, az samo zacznie mowic. Naciski moga
niepotrzebny stres;

trzylatek moze swobodnie gryz¢ pokarmy;

cie porzadkul"). Wypowiadanie. takich uwag skutecznie zniecheca dziecko
do nauczycielki i do przedszkola; =
Wezesnie| przyzwyczajajcie dziecko do przebywania w domu i w nawym miejscu
pod opieka os6b trzecich np, z babei, dziadkiem czy kolezank,

Wasze watpliwosci. Poza tym z czasem stanie sig ona osoba, ktdra przeby
bedzie z Waszym dzieckiem praktycznie codziennie - warto wiec konsultowaé
Z niq informac e o dziecku, jego rozwoju, postepach, kiopotach edukacyjnych
{ 2achowaniu,  , /
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Poczatki bywaja ciezkie.. Cierpliwos¢, stanowczos¢ i pozytywne nastawienie
to atuty. Aby pozegnanie byfo dla Waszego maluszka jak najmniej bolesne
zaleca sig nastepujace kroki:

Zegnamy sie bez pospiechu, ale tez i bez zbednego przediuzania. Zwykle
pozegnanie powinno zawierac: usmiech :), calus i pa- pal Kiedy przediuzacie
pozegnanie, dziecko cierpi dtuzej. Przy rozstaniu nalezy by¢ pogodnym,

bo niepokdj tatwo udziela sie dziecku. (. Jak mam tu bawic sie dobrze,
skoro mama jest tak przerazona moim pobytem w przedszkolu- to chyba
nie jest fajne miejsce.." ).

Pamigtajmy: dziecko ma prawo ptakaé, gdyz w ten sposdéb wyraza swéj
smutek, roztadowuje napiecie. To naturalna, zdrowa reakcja na nowa,
sytuacje (nie nalezy wéwczas dziecka zawstydzac). Pozwdlmy wigc
mu poptakac przy pozegnaniu. Trzylatka charakteryzuje niestabilgosé
uczué, a wigc placze, a za chwile jest wesofe i Swietnie sie bawi. £
Nie wychodzimy bez pozegnania. Niektérzy rodzice ,uciekajac mysl
ze wtedy malec szybciej zapomni 0 mamie lub tacie i od zara '
bawic sie z kolegami. Zazwycza] jest wrecz przeciwnie - nawet jes
dziecko ,zapomni” to tylko na chwilg, potem jest jeszcze bandziej
i traci wéwczas do rodzicow zaufanie, i przestaje czuc sig bgzpi
Mozna wejéé do sali, ale tylko na chwileczke, by oszczedzié
i smutku innym dzieciom.

+  Bywa, ze rozstania z mamaq sq dla dziecka bardzo trudne, wéwe

- (zwlaszcza na poczatku) warto sprébowac, by do przedszk
odprowadzat tatus.
Nie nalezy zabierac dziecka do domu, kiedy placze przy rozs
szybko zorientuje sie, ze to swietny sposdb manipulowania i w
bedzie ponownie prébowat wymusic¢ powroty do domu. Z doswiad
wiemy, ze jezeli ulegnie sie raz, potem jest jeszcze trudniej dla o
Przygotujcie sig, ze sposrdd dni tygodnia najtrudniejsze do rozst
dla maluszka bedaq prawdopodobnie poniedziatki.

+ Zaleca sig, by w pierwszych dniach dziecko odbierac z przedszkola
wczesniej. Mate dzieci szybko sig meczq z powodu nadmiaru wrazer
i halasu. Dlatego do przedszkola nalezy je przygotowywac poprzez
stopniowe wydiuzanie czasu pobytu.

* Nalezy ustali¢ z dzieckiem, o ktdrej po niego przyjdziecie i nie spéZniac
sig! Trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem
wydaje mu sig bardzo diugi. Poza tym raz nadszarpniete zaufanie trudno
potem bedzie odbudowaé. A dzieci o zachwianym poczuciu bezpieczerstwa
w dramatyczny sposéb rozstaja sie z najblizszymi i rozpacz trwa duzo diuzej.
Kiedy uzyjecie stowa .przyjde po obiedzie", dotrzymujcie obietnicy.

W przeciwnym razie Wasz maluch spedzi reszte czasu wpatrujac sie
w drzwi sali steskniony i zaptakany. Dobrze jest tez powiedziec dziecku
kto bedzie je zaprowadzal, a kto odbierat i zawsze nalezy dotrzymywac sfowa.
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Pamigtajmy, ze kazde dziecko ma indywidualng droge rozwojowq
i kazde musi przejs¢ przez okres adaptacji w nowym srodowisku.
Jedne zaklimatyzuja sie tu szybko, inne beda potrzebowaty troche
wiece] czasu, lub - co tez jest normaq, dla dziecka trudny czas zacznie
sig dopiero po miesiqcu, gdyz dopiero wiedy zrozumie | w pemi odczuje,
ze juz tak bedzie, a nie tylko ,na chwile". Bywa, ze niektére w ogéle
nie beda dobrze czuly sie w przedszkolu. To jednak zdarza sig rzadko.
Zazwyczaj najtrudniejszy jest wrzesien, potem jest juz coraz lepiej.
Wazne jest jednak, aby dziecko regularnie chodzito do przedszkola,
nawet jesli ma to trwac kilka godzin, gdyz przerwy w uczeszczaniu
sprawiaja, ze maluszek przechodzi proces klimatyzacji za kazdym
razem praktycznie od nowa. (Oczywiscie inna sprawa jest choroba
dziecka, wéwczas zrozumiatq, jest rzecza, ze dziecka w tym okresie
nie przyprowadzamy do przedszkola).

KORZYSCLOCZESZEZANIA
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DZIECKA DO/ PRZEDSZKOLA'
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Zapewne, Drodzy Rodzice z czasem sami zobaczycie, ile umie juz
Wasze dziecko i bedziecie z radoscia dzielili sig z innymi postepami
Wasze| pociechy. W gléwnej mierze do zalet uczeszczania
_do przedszkola naleze¢ bedzie wszechstronny rozwdj dziecka,

nawiqzywanie i rozwijanie kontaktéw interpersonalnych oraz wieksze
usamodzielnienie sie. :
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