. Wakacyjne rady” W. Badalska

Gtowa nie jest od parady
I stuzyc ci musi dalej.
Dbaj wigc o nig i ostaniaj,
Kiedy storice pali.

Plynie w rzece woda,

Chtodna, bystra, czysta.

Tylko przy dorostych
Z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane

Gdy zobaczysz w borze,
Nie zrywaj! Nie zjadaj,
Bo zatruc sig mozesz.

Urzqdzamy grzybobranie.
Jaka rada stqd wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
Nie wkfadaj do Roszyka.

Biegal boso- przyjemnie,
Ale wazna rada:

Idgc na wycieczke
Dobre buty wkiadaj!

Zyczymy, by wakacje byly czasem efektywnego wypoczynku, bysmy
wszyscy mogli nabra¢ sit 1 zapatu do zabawy i1 pracy w kolejnym roku
szkolnym. Zyczymy, aby nadchodzace wakacje byly
ciekawe, radosne, a przede wszystkim bezpieczne, by sprzyjaty poznawaniu
ciekawych miejsc i zawieraniu nowych przyjazni.

Do zobaczenia po wakacjach!

Redakcja: Izabela Sztejno, Agnieszka Catko
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Pierwszy dzieni lata — najdtuzszy dzieri 2023roku
Poczatek astronomicznego lata

Lato astronomiczne rozpoczyna sie¢ w momencie przesilenia

letniego — na pétkuli péinocnej dzien ten wypada miedzy

21 a 22 czerwca, a w latach przestepnych o jeden dzien

wczesniej, czyli miedzy 20 a 21 czerwca. Koniec lata

nastepuje w momencie rownonocy jesiennej, czyli miedzy

22 a 23 wrzesnia (réwniez na pétkuli péinocnej). Pierwszy dzien lata
jest jednoczesnie najdtuzszym dniem w roku, a nastepujqca po nim
noc — najkrotsza. Noc Swietojanska, ktéra czasem bywa mylona z
najkrétsza nocg, przypada zawsze w wigilie $w. Jana, a wiec z 23 na 24
czerwca.

Wraz z poczatkiem lata kazdy kolejny dzien jest nieco krotszy, a kolejne
noce dtuzsze, co trwa az do przesilenia zimowego (21 lub 22 grudnia).

Lato astronomiczne a kalendarzowe

Lata astronomicznego nie nalezy myli¢ z latem kalendarzowym,
ktorego poczatek przypada zawsze 22 czerwca i jest niezalezny od
potozenia Stonca wzgledem Ziemi.


http://www.kalendarzswiat.pl/noc_swietojanska
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BEZPIECZNE
WAKACJE

Ptywaj w miejscach dozwolonych

“" tylko pod opieka dorostych

Chron gtowe

~ przedstoiicem ; ;
Nie rozpalaj
-+ Uzywaj kremow ogniska w lesie
~ zfiltrem

- Nie Smie¢
.. Wupalny dzien
~ pijduzo wody .. Nierozmawiaj
™ znieznajomymi

Cdy jezdzisz autem

~ zawszezapinaj pasy
- Wgorach zawsze spaceruj
" powyznaczonych trasach

. Podczaswycieczekrowerowych &7 |
w7 zatéikaskna gtowe

Kazde dziecko czeka z niecierpliwoscig na Dzien Dziecka. W
tym wyjatkowym dniu nie moze zabraknaé¢ zabawy i usmiechu.

Wita Was stoneczny ranek,
tyle dzisiaj niespodzianeR,
tyle przygod czeka nas.
Pierwszy czerwca | Wstawaé czas |
Dzisiaj Swigto wszystKich dzieci — "N\NG
to szczegdlny dla nas dzieri. ®
Jasne ztote sfonko Swieci, v,
spoza chmur uSmiecha sig. " e
Dzisiaj Swigto wszystkich dzieci '
Niech nam pigknie stotice Swieci
Wszyscy Smiejq sig od rana
Kazda buzia rozesmiana
Czar zabawy dzis panuje
Kazde serce sig raduje.
Oy! Jak ptaszki dzis Spiewajq
Tak zyczenia Wam skfadajq...

Kochane dzieci z okazji Waszego Swieta
przekazujemy Wam ciepte, najlepsze zyczenia,
stofica, radosci i pomysinosci.
Czasu duzo na zabawy i podroze,
moc usciskow, usmiechow wiele
w dni powszednie i niedzielel
Dyrektor i Pracownicy Przedszkola Publicznego Nr 5 w tomzy


http://www.prezenty-i-zyczenia.pl/Tag/1,Zyczenia
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Wiesz co potrzebne Kiedy i Romu

&‘ Obejrzec (1 pawicsia Zrobic todke
|| zachéd z papieru i

doskonale na I i
slonca placu zabaw wyptynac w rejs

Ty wiesz jak moZna wszystko naprawic
Jak i gdzie z nami pograc i sig pobawic.

iy Zrobi¢ wieczér

[ ] Narysowac g
obrazek kreda na g
chodniku ' ] filmowy
. tve
Polezec

na lezaku

Dzisiaj pragne Tobie podzigRowal
Za to Ze jestes, Kwiaty ofiarowac.

Zerwac owoce

) Zrobié bukiet [] ¢
s prosto )
| | zpolnych & [1 zkrzaczka ..‘)C‘

Bez Ciebie i mamy nie bytoby mnie
Najdrozszy tato — KOCHAM CIE

kwiatow lub drzewa




Pozegnani- starszakow

Dyrektor, Grono Pedagogiczne, pracownicy przedszRola
oraz wszystRie dzieciaki
Zyczq przyszlym uczniom
samych sukceséw na nowej drodze obowigzRéw szkolnych.

‘< CHCE CT2YCZYC NA POCZATEK, =)
BY NAUKA SZA JAK 7 PEATKA |
JEBY TYLE BYO SZOSTEK,
TLE PSZCZ0E NA POLNYCH KWIATKACH.

TEBY POCHWAE BYEO TYLE,

ILE SZYSZEK W GESTYM BORZE,
TEBY W SZKOLE BYEO MILE]




SWIAT WEDLUG TATY

Kazdy pamieta swojego tate cate zycie. Wiez, jaka
' ’ faczy dziecko z ojcem jest niezaprzeczalna, wrecz
’ ‘ unikatowa. Zakazy, nakazy i udzielanie pozwolenia

daja dziecku poczucie stabilnosci w rodzinie oraz
przekonanie o swojej waznosci.

5 wskazowek dla taty dziewczynki:

1)Wykazuj zainteresowanie kobiecymi sprawami swojej corki, nawet
jesli nie bardzo cig to interesuje.

2) Nie unikaj kontaktu fizycznego z cérka — naukowcy wykazali, ze
dzieci przytulane przez rodzicow lepiej 1 bardziej harmonijnie si¢ rozwijaja.
Poza tym naucz corke, ze kontakt fizyczny (przytulenie, poglaskanie,
trzymanie dziecka za reke), oparty na zdrowych zasadach to co$ pigknego 1
dajacego rados¢.

3) Podkreslaj naukowe osiggniecia cérki — nie ucz jej, ze w zyciu
wystarczy dobra powierzchowno$¢ czy umiejetne podejscie do ludzi.
Podkreslaj jej inteligencje 1 rozumne zachowania.

4) Pozwol corce angazowa¢é si¢ w meskie zajecia — nie wyjmuj z raczki
Srubokreta, nie odsuwaj od naprawy kranu. Dziewczynki przeciez tez
interesujg si¢ takimi rzeczami 1 chcg wiedzie¢, jak dziatajg. Moze ma Scisty
umyst i wyro$nie z niej inzynier!

5) Naucz corke, ze nie musi rywalizowaé o twoje uczucia — nawet, jesli
masz duzo pracy, poswigcaj corce czas. Musi ona mie¢ $wiadomos¢, ze jest
dla ciebie tak samo wazna w zyciu, jak jej brat, czy mama.

©

5 wskazowek dla taty chlopca:

1) Badz aktywnie obecny w zyciu syna — jeSli jeste$ zapracowany,
spedzaj z synem tyle czasu ile mozesz.

2) Miejcie swoje ,tajemnice i meskie sprawy”, wyrabiaj w synu
poczucie meskosci 1 ugruntuj identyfikacje z wlasna plcia.

3)Nie bdj sie okazywaé przy synu emocji. Nie ucz syna, ,,prawdziwy
mezczyzna nigdy nie placze,, poniewaz w dorostym zyciu moze mieé
powazne problemy z emocjonalnoscig. Naucz go mowi¢ o problemach,
dzieli¢ si¢ watpliwo$ciami.

4) OKkazuj uczucia i czulo$¢ w sposob fizyczny — chlopiec potrzebuje
przytulania, brania na kolana w takim samym stopniu, jak dziewczynka.
Wigz fizyczna z ojcem jest potrzebna chtopcu do prawidtowego rozwoju.

5). Pozwol synowi ze soba rywalizowac¢ — jeste$ dla niego wzorem i
»supertata”, ale jak ma prébowaé dorowna¢ swojemu ideatowi , jesli nie
poprzez rywalizacj¢ 1 wspotzawodnictwo? Czasem daj synowi fory, by
zacheci¢ go do starania sig¢, ale nie pozwdl, by wygrywal za kazdym razem,
bo nie poradzi sobie z zyciowymi porazkami.

DZIECI MAJA SWOJE OCZEKIWANIA WOBEC RODZICOW.
CHCA NA NICH POLEGAC, MIEC W NICH OPARCIE |
SWIADOMOSC, ZE SA KOCHANE




