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paski i cwicz rozpoznawanie cyfr za kaZdym razem,

gdy je ukfodasz.

PUZZLE CYFROWE

Potnij puzzle na

Weselyeh Swig
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. pietruszka i szpinak

@

tupiny czerwonej cebuli
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kukruma i szafran
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Z okazji zblizajacych si¢ Swiagt Wielkanocnych
wszystkim dzieciom, rodzicom, dziadkom oraz
przyjaciotom naszego przedszkola sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia:

gdrowych, pogodnych Swiat
Wielkanocnych, petnych wiary,
nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju
# oraz Wesotego Alleluja
zycza
wyrekcja, Nauczyciele oraz Personel

,uedsz 1 Publicznego Nr 5
Lomzy



Przygotowania do Wielkanocy

Swigteczne porzadki

Jedng z form przygotowan do Wielkanocy jest robienie porzadkow.
I to nie tylko po to, Zeby mieszkanie I$nito czystoscia. Swiateczne porzadki
naleza do tradycji, symbolizuja bowiem usuwanie $ladéw zimy, a jednoczes$nie
zta i chordb z naszych domow oraz oczekiwanie na wiosne.

Warto wlaczy¢ dziecko do takich prac jak, np.:
e segregowanie zabawek
e ukladanie ksigzeczek
o skladanie ubranek, uktadanie ich na potkach

Ozdoby wielkanocne

Dzieci uwielbiaja kolorowe dekoracje, a §wigta Wielkar
czas na upigkszanie domu. Mogg Panstwo zaproponows
wykonanie 0zdob swiatecznych.

Sianie rzezuchy
Rzezucha jest symbolem odradzajacego si¢ Zycia i sil witalnych.

Potrzebne rzeczy:
Nasiona rzezuchy, wata lub lignina, woda,
naczynie.

Etapy siania rzezuchy:
1. Do ptaskiego naczynia wt6z wate lub

ligning.

2. Zwilz wate woda. Rozsyp nasiona. Postaraj si¢ ZI‘OblC tow

miare rownomiernie. Spryskaj je woda.
3. Przez caly okres uprawy (okoto 1,5 tygodnia) podlewaj woda (trzeba to robi¢
codziennie). Pierwsze nasiona kietkuja juz po 2—3 dniach.
Rzezucha wyro$nie szybciej, jesli postawisz ja w stonecznym, cieptym miejscu.
Po ok. 10

iach mozna mlz Scinac ijesc. gu ‘
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Esperymenty 2 jajulem

GUMOWE JaJQ

POTRZEBNE:
jajko / szklanka / ocet (niecala szklanka)

DOSWIADCZENIE:

1. Wkiadamy do szklanki jajko.
2. Wlewamy ocet
(jajko musi by¢ zakryte).
3. Przykrywamy talerzykiem, zeby zapach
octu nie wydobywat si¢ na zewngtrz.
4. Cwiczymy cierpliwosé - czekamy
dwadziescia cztery godziny. Nie musimy
czuwaé przy jajku, mozemy si¢ zajgé
swoimi sprawami.
' 5. Po dwudziestu czterech godzinach
wyjmujemy jajko i myjemy je pod
biezgcq wodg. Jesli podczas mycia

i€ wyslizgnie nam sig z rgk, nie musimy sie
il § \ martwié, na pewno sig nie rozbije!
K. s

jmusimy '\ |
sierpliwi!

AJACE
JaJKQ

¢2 TAK.
ptywaé? T 3
mu trochg pomocC-

) / sol (4 tyzki na litr wody)
czyste naczynie, np. stoik

DOSWIADCZENIE:
my wode do potowy wysokosci naczynia. 2. Wsypujemy s()ll :
dtugo, az sig rozpusci. Wkladamy jajko. 3. Bardzo pou;lo o:iu[

kiem po $ciankach naczynia, dolewamy do stonej wody
nie spadnie na dno, tylko bedzie zuunesme w woam! :




Rysuj po §ladzie. Pokoloru;j

Potrawy wielkanocne

Polska tradycja zwiazana z potrawami wielkanocnymi jest bardzo bogata. Przed
Swigtami przygotowujemy wiele potraw. Rowniez do kuchennych obowiazkow
mozemy zaangazowac¢ dziecko.

Babka Wielkanocna
Skladniki:
5 jajek
3/4 szk cukru
259 g migkkiej margaryny do pieczenia
2 tyzeczki proszku do pieczenia ( plaskie )
1,5 szk maki tortowej ”
1/2 szk oleju rzepakowego
1 budyn czekoladowy
1 budyn waniliowy
Polewa :
4 czubate tyzki cukru pudru
2 lyzki stodkiej $Smietany 18 %
Dodatkowo :
czekolada mleczna

Sposob przygotowania:
Babka na dwa budynie

Forme do babki z kominkiem wysmarowa¢ margaryng i wysypac butka tarta (
forma o §rednicy 23 c¢cm ). Do miski wsypac cukier, doda¢ migkka margaryng i
utrze¢. Nastepnie nadal mieszajac wbijac po jednym jajku. Gdy sktadniki si¢
polacza przesia¢ przez sitko make z proszkiem do pieczenia, wymieszac i wla¢ olej
a potem znowu wymiesza¢. Ciasto podzieli¢ na dwie czg¢$ci i do jednej wsypac
budyn waniliowy a do drugiej czekoladowy. Oba ciasta wymiesza¢. Do formy
ktas¢ tyzka porcje ciasta na przemian tyzka jasnego i tyzka ciemnego ciasta.
Kolejna warstwa jasna na ciemng, ciemna na jasng i tak na przemian do
wykonczenia ciasta. Blaszke¢ wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 175 stopni na
45 - 50 minut i piec do suchego patyczka. Babke wystudzi¢, wyja¢ z formy. Cukier
puder utrze¢ ze $mietang, pola¢ polewa babke i zetrze¢ na gorze kawatek
czekolady schtodzonej w lodowce. SMACZNEGO
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https://gotujmy.pl/jajko,skladnik-kulinarny,1339.html
https://gotujmy.pl/margaryna,skladnik-kulinarny,1384.html
https://gotujmy.pl/maka,skladnik-kulinarny,1301.html
https://gotujmy.pl/olej-rzepakowy,skladnik-kulinarny,1783.html
https://gotujmy.pl/olej-rzepakowy,skladnik-kulinarny,1783.html
https://gotujmy.pl/smietana,skladnik-kulinarny,1520.html

“amo, tato przeczyta j mi b a j k? -Jestem zabka, kazdy to wie. Czy kto$ zielong zabke zje? Nie!

Trzy pisanki byty bardzo zadowolone. Czwarte jajko zbladlo ze strachu.

: . ”» . :
»Pisankowa bajeczka” -Agnieszka Galica -Pospiesz si¢! —¢wierkaty wrobelki. —Kot idzie.

Zajrzaly wrobelki do kurnika i zobaczyly, ze kura zniosta cztery jajka. “Tylko jedno jajko? —mruczat kot. -Ugotuje cie na twardo.

-Ko-ko-ko ~zagdakala. ~Lezcie tu cichutko. Jajko ze strachu trzeslo sie tak, ze skorupka zaczeta mu pegkac.-Ojej,

| poszta szukaé ziarenek na podworku. Ale jajka myslaty, ze s3 madrzejsze ratunku! —wotaty przerazone wrébelki. —Teraz na pewno kot ci¢ zje.

od kury. Turlaty si¢ I postukiwafy skorupkami, az uslyszat je kot. -Trach-trach-trach! —skorupka pgkta na mate kawalki i... wyszedt z niej

-Mrau —powiedzial. -Bedzie z was pyszna jajecznica. zolty kurczaczek.

-Nie, nie! —Trzesly si¢ ze strachu jajka. —Nie chcemy na patelnig! Zamrugat czarnymi oczkami i zapiszczat:

-Uciekajcie —¢wierkaty wrobelki. —Schowaijcie sie przed kotem. -Wielkanocna bajka, wyklutem si¢ z jajka!

“Nie dam si¢ usmazy¢! —zawotato pierwsze jajko i poturlato sie przed A wrobelki zaéwierkaly, ze ,,w $wigtecznym koszyku jest pisanek bez liku”.
siebie. Po chwili wrécito | zaspiewalo wesolo: Zrédlo:https://mamotoja.pl/bajka-dla-dzieci-pisankowa-bajeczka, Wielkanoc
-Jestem czerwone w czarne kropeczkKi, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej
biedroneczki.

-Co ci si¢ stato? —pytaty pozostale jajka.

-Pomalowat mnie pedzelek kolorowa farbg i juz nie jestem zwyktym
jajkiem, tylko wielkanocng pisankg. Drugie jajko tez poturlato si¢ do
pedzelka i rzeklo grubym glosem:

-To nie jajko, tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzt. Teraz wygladato
jak pisankowy tygrys w zotto-czarne paski.

—Brawo! —¢wierkaly wrobelki.
—I ja tez, 1ja tez! —wolalo trzecie.

Trzecie jajko wrocito cale zieloniutkie i pisngto:
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